
                                        हहन्दी पहिका                                           

 
कृहष नवाचार हहन्दी पहिका 09 खण्ड 01 भाग 08 नवम्बर, 2024 

  ISSN: 3048-6092 

https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 01 भाग 08 नवम्बर, 2024 

 

सहजजयों की रोगमुक्त पौध तैयार करने 

की ाअधुहनक तकनीक 
 
 

 

 

सहजजयों के ाईत्पादन में ाऄच्छी प्रजाहत के स्वस्थ पौध की 

महत्वपूणण भूहमका होती हैं। सहजजयों की खेती हेत ु पौधशाला में 

पौध तैयार करना एक कला है। ाआस ेसुचारू रूप स ेतैयार करन ेके 

हलय ेतकनीकी जानकारी का होना ाअवश्यक है। यह सभी जानत ेह,ै 

कक ज्यादातर सहजजयााँ बीजों स ेाईगााइ जाती है। बीजों की बुवााइ 

ाअमतौर पर दोप्रकार स ेकी जाती हैं। पहल े प्रकार में बीजों को 

सीधा खेत में बो कदया जाता ह,ै जैस-े मटर, हभण्डी, गाजर, मूली, 

लोहबया, शलजम, ग्वार, कदद ूजाहत की फसलें, पत्त ेवाली सहजजयााँ 

और फ्रें चबीन ाअकद। दसूरे प्रकार में बीजों सेपहल ेसहजजयों की पौध 

तैयार की जाती ह ैऔर पौधशाला स ेतैयार पौध की बाद में खेत में 

रोपााइ की जाती ह,ै जैस-े फूलगोभी, पत्तागोभी, गाांठगोभी, टमाटर, 

बैंगन, हमचण, हशमला हमचण, बु्रसेल स्प्रााईट, प्याज ाअकद सजजी की 

फसलें। सामान्य मौसम की दशा में, खुल े वातावरण में साधारण 

देखभाल के साथ सहजजयों की पौध का ाईत्पादन ककया जाना सांभव 

ह,ै लेककन प्रहतकूल मौसम में खुल ेवातावरण में सहजजयों की पौध 

ाईगान ेपर ाईनके नष्ट होन ेकी सांभावना रहती है। ाआसके हलय ेसजजी 

पौध ाईत्पादन में ाअधुहनक तकनीक (हााइटेक) जो कक मौसम और 

वातावरण पर कम हनभणरता के साथ-साथ ाऄहधक ाअय लाभ देती ह,ै 

का ाईपयोग करत ेहैं। 

ाईत्तर भारत में फूल गोभी और हमचण की ाऄगेती एवां 

मध्यकाल की पौध तैयार करने के समय ाऄहधक गमी के साथ-साथ 

वषाण भी होती रहती ह,ै हजससे सहजजयों की पौधशाला में ाअद्र्गलन 

रोग हो जाने के कारण काफी पौध मर जाती ह।ै ाआसी प्रकार बसन्त 

के मौसम में सहजजयों की रोपााइ के हलये टमाटर, बैंगन, हमचण 

ाआत्याकद के बीजों की बुवााइ नवम्बर से कदसम्बर महीने में करत ेहैं। 

लेककन ाईस समय कम तापमान होन ेके कारण बीज का जमाव दरे से 

होता हैं, पौध में बढ़वार नहीं होती ह,ै हजस से पौध तैयार होने में 

हवलम्ब हो जाता ह।ै ऐसी पररहस्थहत में सहजजयों की पौध, पॉली 

हााईस में पालीहथन के थैल ेया प्रोट्र ेमें तैयार की जाती हैं। 

ाआस ाअधार पर हम सजजी पौध ाईत्पादन तकनीकी को दो 

भागो में बााँट सकत ेह ै

1. सामान्य नसणरी ाईत्पादन 2. ाईच्च तकनीक से नसणरी ाईत्पादन 

 

 

 

सामान्य हवहध से रोपण हते ुतैयार रोग मुक्त सजजी पौध 

सहजजयों की स्वस्थ एवां सुदढ़ृ पौध तैयार हते ुतथापौधशाला में रोगों 

व कीटों की रोकथाम के हलए कुछ सावधाहनयााँ रखनी चाहहए, जैसे- 

ककस्मों का चुनाव-क्षेि के ाऄनुसार सहजजयों की ाऄनुमोकदत ककस्मों 

का चुनाव करना ाऄहत ाअवश्यक ह,ै ाऄन्यथा ाईत्पादन पर हवपरीत 

प्रभाव पड़ना तय ह।ै 
 

 

सहजजयों की नसणरी ( पौधशाला) केहलए क्यारी का चयन 

हमेशा ाउां च े स्थान पर करना चाहहए, जहाां पर पानी का भराव न 

होता हो। ाआसके साथ प्रत्येक वषण के ाऄांत समय में ाआसकी जगह बदल 

लेनी चाहहए, हजससे कीटाणु और बीमाररयााँ ाऄहधक न होने पाएाँ। 

ाआसमें हनम्न बातों का ध्यान रखें- 

1. सहजजयों की नसणरी (पौधशाला) के हलए हमेशा दोमट या बालुाइ 

दोमट हमट्टी एवां ाईहचत जल हनकास वाली होनी चाहहए। 

2. सहजजयों की नसणरी (पौधशाला) हते ु हमट्टी ऐसी होनी चाहहए 

हजसमें जीवाांश की मािा ाऄहधक हो और हमट्टी पानी ाऄहधक 

धारण कर सके। 

3. सहजजयों की नसणरी ( पौधशाला) के हलए हसचाांाइ की पयाणप्त 

सुहवधा होनी चाहहए। 

4. ाऄहधक छाया और ाऄहधक वायुवेग वाला स्थान नहीं होना 

चाहहये।  

5. सहजजयों की नसणरी (पौधशाला) हते ुहमट्टी-पानी की जाांच करवा 

लेनी चाहहए। 
 
 
 

सहजजयों की नसणरी (पौधशाला) में पौध तैयार करन ेके हलये 

बीजों की बुवााइ क्याररयों में की जाती ह।ै पौधशाला का क्षेिफल 

पौधों की ाईत्पादन की ाअवश्यकता पर हनभणर करता ह।ै ाआसके हलए 

3.0 x 1.0 मीटर लम्बााइ और चैड़ााइ की क्याररयाां बनााइ जाती हैं 

एवां बीच में 1 फीट रास्ता खरपतवार हनकालन ेऔर हनरााइ गुड़ााइ 

के हलये छोड़ा जाता ह।ै ाऄलग-ाऄलग समय पर ाईगााइ जान ेवाली 

सहजजयों की नसणरी ( पौधशाला) के हलये जमीन का स्तर ाऄलग-

ाऄलग रखा जाता हैं। गमी में तैयार करत ेसमय माइ से जून में नसणरी 

सहजजयों की नसणरी हेतु ाअवश्यक सावधाहनयाां  

 

भूहम का चुनाव 

क्यारी तैयार करने की हवहध 

 

हजतेन्र कुमार कुषवाहा 1 और ाऄांगद प्रसाद 
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की जमीन समतल याहन की सहजजयों की नसणरी ( पौधशाला) 

समतल रखी जाती ह।ै 

 

 
 

सहजजयों की नसणरी की जमीन को ाअम खेत से 10 से 15 

सेंटीमीटर ाईाँचा ाईठा कर तैयार ककया जाना चाहहए। नवम्बर से 

कदसम्बर में पौध तैयार करन े के हलये सहजजयों की नसणरी 

(पौधशाला) की जमीन को खेत से नीचा रखकर तैयार ककया जाता 

ह,ै हजससे तापमान और ठण्डी हवाओं का प्रकोप कम से कम हो एवां 

पौध को घास या पोहलथीन से ढक कर तैयार ककया जाता ह,ै ताकक 

जमाव जल्दी व ाऄच्छा हो। 

 

 

 

सहजजयों की नसणरी ( पौधशाला) हते ु तीन मीटर लम्बी 

क्यारी के हलये 10 ककलोग्राम गोबर की गली-सड़ी खाद नसणरी की 

जमीन तैयार करत ेसमय हमला दी जाती ह।ै ाआनमें पोषक तत्व 100 

ग्राम यूररया, 150 ग्राम डााइ ाऄमोहनयम फास्फेट और 120 ग्राम 

पोटैहशयम क्लोरााआट (60 पोटाश) प्रहत क्यारी की दर से हमलाकर 

खेत तैयार कर लेत ेहैं। 

 

 

 

सहजजयों की नसणरी के हलए टमाटर, बैंगन व हमचण की एक एकड़ 

भूहम में रोपााइ करने के हलये पौधशाला में लगभग 100 वगण मीटर 

की ाअवश्यकता होती ह ै याहन की 20 क्याररयााँ हजसकी प्रत्येक 

क्यारी का माप 5 × 1 मीटर होना चाहहए। ऐसे ही प्याज के एक 

एकड़ भूहम में रोपााइ के हलये पौधशाला में लगभग 150 से 180 

वगणमीटर क्षेि की ाअवश्यकता पड़ती ह।ै हजसमें 50 से 60 क्याररयों 

को हजसमें प्रत्येक क्यारी का माप 3 × 1 मीटर बनाया जा सकता ह।ै 

गोभी वगीय फसलों के हलये भी टमाटर, बैंगनव हमचण फसलों की 

तरह पौधशाला तैयार की जाती ह।ै 

 
 
 

सहजजयों की नसणरी में बीज की बुवााइ कतारों में करनी चाहहये। 

क्याररयों में 5 से 10 सेंटीमीटर की दरूी पर लकड़ी की सहायता से 

हल्का सा कुां ड बना लें, ाआन कुां डो में बीज की बुवााइ 1 से 2 सेंटीमीटर 

गहरााइ पर करें, छोट े बीजों की गहरााइ कम और बड़ े बीजों की 

ज्यादा रखत े हैं। ज्यादा गहरााइ पर बीज डालन े से जमाव दरे से 

होता ह ैऔर न हनकल पान ेके कारण कुछ ाऄन्दर ही नष्ट हो जात ेहैं। 

बुवााइ करन ेके बाद गोबर की सड़ी गली खाद से पतली परत के रूप 

में ाईपर ढक दते ेहैं। ाआस के बाद नसणरी में फव्वारे की सहायता से 

हल्का-हल्का पानी दनेा चाहहए। ाऄगर पानी खुला लगायेंग ेतो बीज 

पानी के साथ बहकर एक स्थान पर एकहित हो जात ेहैं। बुवााइ के 

बाद नसणरीके चारों ककनारों पर एण्डोसल्फान या काबाणररल पााईडर 

का हछड़काव कर दते ेहैं, ताकक कीड़-ेमकोड़ ेक्याररयों से बीज न ाईठा 

सकें । पौध सर्ददयों में 5 से 6 सप्ताह और गर्ममयों में 4 सप्ताह के ाऄन्दर 

रोपााइ के हलये तैयार हो जाती हैं। 

 

 

 

1. सहजजयों की नसणरी में बीज के ाऄच्छे ाऄांकुरण के हलये नमी की 

कमी नहीं होनी चाहहए, जब तक कक बीज ाऄांकुररत न हो जाए, 

ाआसके हलए गमी में प्रहतकदन फव्वारे से ससचााइ करनी चाहहए। 

2. क्याररयों से खरपतवार हनकालत े रहें, जो पौध की वृहि में 

रूकावट डालत े हैं एव कीड़ ेऔर बीमाररयों के जीवाणुओं को 

शरण दते ेहैं। 

3. गमी में तेज हवा और धूप से पौध को बचान ेके हलये सहजजयों 

की नसणरी पर घास-फूस या सरकां डा के छप्पर से ढ़क दें, सदी में 

कम तापमान के कारण बीज का जमाव दरे से होता हैं, जल्दी 

और ज्यादा ाऄांकुरण करन ेके हलये नसणरी को पॉलीथीन की सफेद 

पारदशी चादर से ढक दें। ाऄांकुरण के बाद नसणरी को केवल रात 

में ही ढके व कदन में खुला छोड़ दें, रात को ढकन ेसे ठांड और पाल े

से पौध की सुरक्षा होगी एवां कदन में सूयण का प्रकाश और गमी 

पौधों को हमल सकेगी। 

4. कीटों का प्रकोप होन ेपर कीटनाशक दवा जैस-े मैलाहथयान 50 

ाइसी का 1.5 हमलीलीटर प्रहत लीटर पानी के साथ घोल बनाकर 

10 से 12 कदन के ाऄन्तर पर हछड़काव करें। 

5. ाअररगलन रोग की रोकथाम के हलये हमट्टी और बीज का 

ाईपचार बुवााइ के समय कैप्टान से करें। 

 

 
 

मृदा का हनजमीकरण: सहजजयों की नसणरी में रोग रहहत तथा स्वस्थ 

पौध तैयार करने के हलए क्याररयों की हमट्टी और हमट्टी केहमश्रण को 

रोगाण ु रहहत करना ाऄत्यन्त ाअवश्यक होता ह।ै हजसकी हनम्न 

हवहधयााँ ह-ै 

1. मृदा सौयणन या ाअतपन द्वारा: यह सहजजयों की नसणरी के 

हनजमीकरण की सबसे सस्ती हवहध ह,ै ाआस हवहध में क्याररयााँ 

बुवााइ से 6 से 7 सप्ताह पूवण में ही तैयार कर ली जाती हैं और 

ाआनमें पानी पूरी तरह से भर कर नमकर दते ेहैं। ाआसके पश्चात ्

200 से 300 गेज मोटी और पारदशी प्लाहस्टक की चादर से 

क्याररयों को चारों तरफसे ढक कर हमट्टी से दबा कदया जाता ह,ै 

हजससे क्याररयााँ वायुरोहधत हो जाती हैं। ाआस प्लाहस्टक ाअवरण 

को 6 से 7 सप्ताह बाद और सहजजयों की नसणरी की बुवााइ से 2 से 

3 कदन पहल ेहटा हलया जाता ह।ै यह हवहध ाईस दशा में पूरी 

तरह प्रभावकारी ह,ै जब कदन का तापमान 30 से 40 हडग्री 

जुलााइ से ाऄगस्त में पौध तैयार करने के हलये 

 

खाद का प्रयोग 

पौधशाला का क्षेिफल 

बीज की बुवााइ 

 

नसणरी की देखभाल 

 

सामान्य हवहध से रोपण हेत ुतैयार रोग मुक्त सजजी पौध 
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सैहल्शयस या ाआससे ाऄहधक हो, मौसम शुष्क व सूयण चमकदार 

हो। 

2. वाष्पन द्वारा: ाआस हवहध में बायलर की ाअवश्यकता होती ह,ै 

हजससे दबाव में वाष्प बनााइ जाती ह।ै एक हासणपावर का 

बायलर 5 से 6 घण्टे के ाऄन्दर 50 सेंटी मीटर गहरााइ तक 200 

वगण फीट में वाहष्पत कर दतेा ह।ै यह हवहध ाऄहधक लागत के 

कारण केवल व्यावसाहयक नसणरी ाईत्पादकों के हलए ाईपयोगी ह।ै 

3. ाउष्मा प्रज्वलन: सहजजयों की नसणरी के हलए ाआस हवहधमें गन्न ेकी 

सूखी पुाअल या पत्ती को नसणरी की जगह पररख कर जला दते े

हैं, हजससे जो ाउष्मा ाईत्पन्न होती ह ैऔर ाईससे नसणरी की जगह 

का हनजलीकरण सुहनहश्चत हो जाता ह।ै  

4. रसायन हवहध द्वारा: सहजजयों की नसणरी की भूहम को ाईपचाररत 

करने के हलए हवहभन्न रसायनों का भी प्रयोगककया जा सकता 

हैं। जो ाआस प्रकार से ह,ै जैसे: फामेलहडहााआड द्वारा- ाआस हवहध में 

नसणरी की भूहम काहनजलीकरण करने के हलए व्यवसाहयक 

फामेलहडहााआड 40प्रहतशत का प्रयोग ककया जाता हैं। नसणरी के 

1 वगणमीटर क्षेि में 250 से 300 हमलीलीटर फामेलहडहााआड को 

10लीटर पानी में घोल बना कर हछड़काव ककया जाता ह।ै ाआसके 

बाद नसणरी को काली पॉहलथीन से ढ़ककर चारोंतरफ से गीली 

हमट्टी से ढककर भूहम को वायु रोहधत करदते ेहैं। ाईपचार करन े

के 7 से 8 कदन पश्चात और बुवााइके तीन कदन पहल ेपॉहलथीन 

को नसणरी से हटा कदया जाता ह।ै सहजजयों की नसणरी के हलए 

कफर हल्की गुड़ााइ कर दतेे हैं, हजससे नसणरी फामाणलीन गैस से 

मुक्त हो जाये और ाईस के बाद नसणरी में बुवााइ करनी चाहहए। 

यह हवहध कोल ग्रुप की सहजजयों जैस-ेफूलगोभी, पत्ता गोभी, 

ब्रोकली, गाांठ गोभी, मूली, शलगम ाअकद में प्रयोग नहीं करनी 

चाहहए। 

5. कवकनाशी द्वारा ाईपचार: यकद ककसी कारणवश भूहमका 

हनजलीकरण सम्भव न हो सका हो तो ऐसी हस्थहत में भूहम को 

ककसी कवकनाशी जैस-ेकैप्टान, थीरम को 2 ग्रामप्रहत लीटर 

पानी में हमलाकर घोल बना लें और बुवााइ से 2 कदन पहल ेभूहम 

को ाआस से ाईपचाररत करें, कवकना शीजमीन से 20 से 25 

सेंटीमीटर तक पहांच जानी चाहहए। ाआस के हलए भूहम को नम 

बनाए रखना जरूरी ह।ै 

 

 
 

सहजजयों की नसणरी के हलए बीज को बुवााइ करन े से पहल े

बीज जहनत व्याहधयों से बचान े के हलए बीज का ाईपचार करना 

जरूरी ह,ै कुछ बीमाररयााँ ऐसी होती हैं, हजन को हम केवल बीज का 

ाईपचार करके ही रोक सकत ेहैं, ाईनको बाद में नहीं रोका जा सकता, 

दसूरा बीज का ाईपचार बहत सस्ता पड़ता ह,ै जबकक बाद में 

बीमारी की रोकथाम करना बड़ा महांगा पड़ता ह ैएवां खेत में पौधों 

की सांख्या कम हो जान े के कारण ाऄपेहक्षत ाईत्पादन भी नहीं हमल 

पाता ह,ै बीजोपचार दो तरीकों से ककया जा सकता ह।ै जो ाआस 

प्रकार ह,ै जैस-ेगमण पानी द्वारा-ाआस हवहध में बीज को गमण पानी में, 

हजसका तापमान 50 हडग्री सेंटीग्रेट हो, ाईस में 15 से 20 हमनट तक 

डुबा कर रखते हैं। ाईसके बाद ाईस को छाया में सुखा कर बुवााइ करत े

हैं। यह हवहध गोभी वगीय सहजजयों में काला सड़न रोग की 

रोकथाम के हलए ाईपयोगी ह।ै 

रसायन द्वारा-सहजजयों में ज्यादातर बीज का ाईपचार: 2 

ग्राम कैप्टान या थीरम या बाहवस्टीन प्रहत ककलोग्राम बीज द्वारा 

ककया जाता ह,ै जबकक ाअल ू को एहमसान 6 या एरेटान 6 या 

मैंकोजेब 2.5 ग्राम प्रहत लीटर पानी में हमलाकर ाईपचाररत करना 

चाहहए। 

 

 

ाईपचाररत की गाइ सहजजयों की नसणरी की क्याररयों में बीज 

की बुवााइ हछटकवााँ हवहध या 5 से 10 सेंटीमीटर की दरूी पर बनी 

लााइनों में की जाती ह,ै लााआनें ककसी लकड़ी, ाऄांगुली या कांकर ाअकद 

से बनााइ जा सकती हैं। बीज को 1.0 से 2.0 सेंटीमीटर की गहरााइ 

पर बीजा जाता ह ैऔर बाद में हल्का हाथ हमट्टी पर मार कदया 

जाता ह,ै ताकक पूरा बीज लााआनों में चला जाए और ाउपर खाली 

सड़ी-गली गोबर की खाद से एक परत के रूप में ढक कदया जाता हैं। 

ाऄगेती ककस्मों की पौध का धूप से बचाने के हलए सरकां ड ेके छप्पर 

या हसरकी से ढ़कना चाहहए, हजससे बीज का जमाव ाऄच्छा होगा, 

पानी कम दनेा पड़गेा और पौध कम से कम मरेगी, क्याररयों में 

पयाणप्त नमी रहनी चाहहए एव पानी को शुरू में जब तक पौध 3 से 5 

सेंटीमीटर बड़ीन हो जाए, फव्वारे से सुबह और शाम के समय 

हछड़काव के रूप में दनेा चाहहए। ाऄांकुरण होन े पर यकद नसणरी 

कोघास या पुाअल से ढका हो तो ाईसको हटा दनेा चाहहए। 

 

 
 

सहजजयों के सांकर बीज ाऄहधक मूल्यवान होन े के कारण 

सामान्य हवहध से नसणरी तैयार करन ेपर पौध बीमारी ाअनेसे ाऄहधक 

नुकसान ाईठाना पड़ता ह।ै ाऄताः ाईच्च तकनीक से नसणरी ाईत्पादन कर 

प्रहतकूल पररहस्थयों पौध ाईत्पाकदत की जा सकती ह।ै 

 

 

 

प्रो-ट्रेज ( हमट्टी रहहत माध्यम) में पौध ाईत्पादन ाऄपेक्षाकृत 

ाऄहधक सफल-स्वस्थ व समान वृहि वाली सहजजयों की पौध 

प्लाहस्टक की बनी प्रो-ट्रेज में तैयार कीजाती ह।ै ाआसे 40-60 मेस की 

कीट-ाऄवरोधी नायलान जाली युक्त ग्रीन/पॉलीहााईस के ाऄन्दर या 

कफर खुले में भी कर सकत े हैं शहरों के पास जहााँ गैर मौसमी 

सहजजयों का ाईत्पादन होता ह ै ाईच्च तकनीक पॉलीहााईस का 

बीज ाईपचार 

 

बीज की बुवााइ 

 

ाईच्च तकनीक स ेनसणरी ाईत्पादन 

 

स्वचाहलत पौध शाला 
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ाईपयोगकर पौध का व्यापार होता ह।ै बाजार में प्रो-ट्रेज हवहभन्न 

ाअकार के प्लग या हछरों व ाआनकी सांख्या के ाअधार पर बेची जाती 

हैं। ाआसमें ाअमतौर पर 98 हछर वाली टे्र (ाअकार 30×20×35 हममी,) 

टमाटर, बैंगन, हमचण के हलए और 50 हछर वाली ( 40×30×45 

हममी. ाअकार) खीरा, खरबूजा,तरबूज, लौकी, कद्द ू ाआत्याकद के 

हलए ाईपयुक्त होती हैं। प्रो- ट्रेज के हलए प्रयुक्त माध्यम में कोकोहपट 

(नाररयलका बुरादा) प्रमुख ह,ै हजस ेवमीकुलााआट व परलााआट केसाथ 

3ःाः1ःाः1 के ाऄनुपात के हमश्रण में प्रयोग करत ेहैं। 

प्रो-टे्र पौध ाईत्पादन ाआसके ाऄलावा कोकोहपट को केंचुए की 

खाद के साथ 4ःाः1 के ाऄनुपात में भी प्रयुक्त ककया जा सकता ह।ै प्रो-

ट्रेज में सहजजयों के बीज की बुाअाइ एक बीज प्रहतहछर करत े हैं। 

प्रहतकूल मौसम में बुाअाइ के पश्चात ्ट्रेजएक के ाउपर एक तह बना 

कद 4-5 कदनों (ाऄांकुरण होनेसे पूवण) तक पाः लीथीन से ढक दते ेहैं, 

ाआससे जमाव ाईत्तमव जल्दी होता ह।ै एहहतयात के तौर पर बीज 

जमाव के लगभग एक सप्ताह बाद काबेन्डाहजम $ मेंकोजेब के 

हमश्रण रसायन की 2-2.5 ग्राम/ लीटर के दर से पौधों की जड़ों को टे्र 

करने से नसणरी के फफूां द जहनतरोग जैस ेाअरपतन (डसैमपग ाअफ) के 

प्रकोप से बचा जा सकता हैं। एक हछड़काव कीटनाशी 

ाआहमडाकलोहप्रड या थायमेंथोक्साम ( 0.3-0.5 ग्राम/ली.) का कर 

सकत े हैं। पोषण हते ु पौधों को एन.पी.के. ( 19ःाः19ःाः19) की 2 

ग्राम/लीटर पानी के घोल की दर से एक सप्ताह के ाऄन्तराल पर 

पौधों पर हछड़काव करना चाहहए। हमट्टी की ाऄपेक्षा प्रो-ट्रेज में पौधों 

की जड़ व तन ेका हवकास तेजी से वसमान होता ह ै हजससे पौध 

लगभग एक सप्ताह पूवण तथा एक साथ तैयार हो जाती ह।ै ककसानों 

को ाईन्हीं सहजजयों की ाऄच्छी कीमत हमल पाती ह ै जो सहजजयाां 

सबसे पहल ेबाजार में ाअ जाती हैं। जैस-ेजैस ेसहजजयों की ाऄहधक 

मािा बाजार में ाअने लगती ह ैाईनकी कीमत कम होने लगती ह।ै 

ऐसी पररहस्थहत में यकद समय से पूवण सहजजयों की पौध तैयार करके 

कद्दवूगीय सहजजयों की ाऄगेती खेती की जाय तो काफी लाभदायक 

हसि हो सकता ह।ै हजससे फरवरी माह में तापमान ाऄनुकूल होते ही 

रोपण हते ुप्रदान ककया जा सकता ह।ै ाआससे ाऄगेती खेती करन ेवाल े

ककसान को ाऄन्य की तुलना में एक से डढ़े माह पूवण फल लेकर ाऄच्छी 

ाअमदनी प्राप्त कर सकत ेहैं। ाआसके हलए प्रो-ट्रेज (50 हछर वाली) या 

कफर पॉलीथीन की थैहलयों (6×4 ाआांचाअकार) में ककसी पॉलीहााईस 

या प्लाहस्टक सांरचना के ाऄांदर तैयार की गयी पौध का ाआस्तेमाल कर 

सकते हैं जो नसणरी में ाअसानी से सांभव ह।ै 

 

 

पौध जब 4-6 पहत्तयों की हो जाये तो ाईसकी ससचााइ बांद कर 

दतेे ह ैाआस प्रकिया को कठोरीकरण कहा जाता ह,ै पानी कम होन ेके 

कारण पौधों की प्रहतरोधक क्षमता बढ़ जाती ह ैऔर रोपााइ के बाद 

पौध मृत्यु दर कम हो जातीह।ै 

 

 

रोपााइ से पूवण कुछ समय तक पौधों की जड़ों कोमुख्य पोषक 

तत्वों ( एन.पी.के.) घोल से तर करन े से पौधों की बढ़वार और 

ाईत्पादन बेहतर होता ह-ै ाआसके ाऄलावा ट्रााआकोडमाण, एजोटोबेक्टर, 

मााआकोरााआजा जैस ेजैव कारकाअकद से भी ाईपचाररत करन े के बाद 

रोपााइ करने से फसल ाईत्पादन में बढ़ोत्तरी होती ह ैसाथ ही ाईत्पाद 

की गुणवत्ता में भी वृहि होती ह।ै पौधों की जड़ों को रोपााइ से पूवण 

ाआहमडाक्लोहप्रड (1 हमली/ली.) के घोल में डुबोकर ाईपचाररत करन े

से पौधो में कीट ाऄवरोहधता बढ़ जातीह।ै कभी-कभी कुछ हवहशष्ट 

पररहस्थहतयों में कुछ हवशेष प्रकार के वृहि हनयामकों का ाआस्तेमाल 

भी सजजी-फसल ाईत्पादन में लाभकारी पाया गया ह।ै पौध रोपण 

पौध जब 10 से 15 सेंटीमीटर लम्बी होने या ाईसमें 4 से 6 पहत्तयााँ 

हनकल ाअयें तो खेत में लगान ेके हलए तैयार होती ह।ै टमाटर, बैंगन, 

हमचण व गोभी वगीय सहजजयों में यह ाऄवस्था सामान्यताः 4 से 6 

सप्ताह में ाअती ह,ै जबकक प्याज की पौध 8 सप्ताह में तैयार होती ह।ै 

पौध खेत में लगान े से पहल ेाईसकी हाडसेनग (कठोरीकरण) करना 

जरूरी ह,ै हजससे पौध ेखेत में लगात ेसमय कम से कम मरे और 

ाआससे ाईनमें प्रहतरोपण के समय झटके सहन ेकी क्षमता में वृहि होती 

ह।ै ाआसके हलए पौधे तैयार होन ेके 4 से 5 कदन पहल ेनसणरी में पानी 

दनेा बांद कर दनेा चाहहए और पौध ाईखाड़न ेके 24 घण्टे पूवण नसणरी 

में खुला पानी लगा दें, ताकक पौध को ाईखाड़त ेसमय जड़ों को कम से 

कम नुकसान हो। 

रोपााइ से पूवण पौध की जड़ों का कीटनाषक रसायन तथा 

कल्चर घोल में 15 से 20 हमनट तक डुबाकर रखें,तैयार पौध खेत में 

बनी हाइ क्याररयों या डोहलयों पर हनधाणररत फासल े पर लगायें। 

पौध रोपण के तुरन्त बाद हल्की ससचााइ करें, पौध रोपण हमेशा 

शाम के समय करना चाहहए, हजससे रात की ठांडक में पौधे ाअसानी 

से स्थाहपत हो जायें। 

 

 

सहजजयों की नसणरी में बीजों की बीजााइ के 10 से12 कदन 

बाद जड़ पद गलन जैसी बीमाररयों से पौधों कोबचान ेके हलए दो 

ग्राम बाहवस्टीन प्रहत लीटर पानी की दर से हमला कर पौधों की 

जड़ों की ाआस घोल से ससचााइ करें। ाआसके हलए प्रहत वगणमीटर चार 

लीटर दवा हमला हाअ पानी काम में लें। बीजों की बीजााइ करन ेसे 

15 से 20 कदनों बाद रस चूसन ेवाल ेकीड़ों से पौधों को बचान े के 

हलए डॉाआहमथोएट 30 ाइसी 1 हमलीलीटर प्रहत लीटर पानी में हमला 

कर पौधों में हछड़कें । टमाटर, हमचण में हवषाण ु जहनत लीफ कलण 

मौजेकरोग से पहत्तयााँ हसकुड़ जाती हैं। यह रोग फैलान ेवाल ेहवषाण ु

सफेद मक्खी और रस चूसन े वाल े कीटों के माध्यम से फैलत े हैं। 

ाआसहलए नसणरी तैयार करन ेके हलए पौधों को ाआनके प्रकोप से बचान े

पौध कठोरीकरण 

 

रोपााइ स ेपूवण सजजी-पौध का ाईपचार (स्टाटणर ट्रीटमेंट) 

 

पौध सांरक्षण 
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के हलए हवशेष सावधानी रखें, नही तो रोगों का ाअिमण होने पर 

बार-बार कीटनाशकों का हछड़काव करन े के बावजूद ाआन रोगों से 

पौधों को काफी नुकसान होता ह।ै ाआनकी रोकथाम के हलए नसणरी में 

नायलॉन की जाली का प्रयोग ककया जाता ह।ै ाआसमें क्याररयों में 

बीज की बुवााइ बाद 40 मैश कीनायलॉन नेट से ढक कदया जाता ह।ै 

ाआसके हलए नसणरी की दोनों तरफ ाऄिण चन्राकार तार लगाकर ाईस 

पर ाउपर हलखी मैश की नायलॉन की जाल से नसणरी की क्याररयों 

को ढक दें या नसणरी के चारों कोनों पर खूाँटे गाड़कर ाईन पर 

नायलॉन की जाल हबछा कर ढकन ेकी ऐसी व्यवस्था करें, कक जाली 

हवा में ाईड़ े नहीं तथा हमेशा पौध क्षेि को ढकी रह।े यह भी 

सुहनहश्चत करें, कक नायलॉन नेट चारों ओर से हमट्टी से दबी रहनी 

चाहहए। 

 


